
Essen I * 
1

Essen II *
 1

Essen III *

JÄGERSCHNITZEL GEMÜSEPLATTE SALATTELLER

MONTAG mit Nudeln mit Spiegelei und mit

und Tomatensoße 
a,c,g,i,j

Stampfkartoffeln 
c,g

Ei und Schinken 
c,2,3

3,90 € (5,50 €) 3,40 € (4,20 €) 3,50 € (4,50 €)

KOTELETT GEMÜSECURRY BANDNUDELN

DIENSTAG Blumenkohl, Petersilien- mit 

kartoffeln 
a,c,g

Bärlauchpesto 
a,c,g

4,00 € (5,60 €) 3,50 € (4,50 €) 3,70 € (4,50 €)

PANIERTES FISCHFILET GEFLÜGELLEBER GEFÜLLTES OMELETTE

MITTWOCH süß-saure Soße, Äpfel und Zwiebeln mit Salat 
a,c,g

 und Stampfkartoffeln 
a,c,d

und Stampfkartoffeln 
a

4,00 € (5,60 €) 3,70 € (4,50 €) 3,40 € (4,20 €)

UNGARISCHER GULASCH KARTOFFEL-GEMÜSE-

DONNERSTAG mit Petersilienkartoffeln 
i,j

AUFLAUF 
g

4,00 € (5,60 €) 3,50 € (4,50 €)

HÄHNCHENSCHENKEL GEMÜSEEINTOPF Wir

FREITAG mit Reis und mit wünschen

Currysoße
 g

Wiener Würstchen
 i,j,3

ein erholsames 

3,90 € (5,50 €) 3,30 € (4,20 €) Wochenende!

                 SPEISEPLAN Betriebskantine *  Änderungen vorbehalten

                Das Küchenteam wünscht guten Appetit!

Lehrlingsessen 
1
 (I + II)

Gäste sind herzlich willkommen (bargeldlose Bezahlung, keine Kreditkarte)! Bitte Gästepreis (Klammer) beachten. 

 vom 11.03. bis 15.03.2024

Bitte beachten Sie auch unsere Getränke und Dessert-Angebote! 

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte unserem Aushang in der Kantine. 

abc Bau M-V GmbH, Fritz-Triddelfitz-Weg 3, 18069 Rostock

www.abc-bau.de

Öffnungszeiten: Frühstück: 08:30-10:00 Uhr // Mittag: 11:30 - 13:00 Uhr


