
Datum Essen I Essen II

Montag Schweinebraten, Gemüse, Rahmspinat mit Rühr-

Soße, Salzkartoffeln eiern und Salzkartoffeln 

3,10 € 2,80 €

Bunter Hackbraten, Pikante Würstchen (4,5,6)

Dienstag Rohkost, Soße Rohkostsalat, Nudeln oder 

Salzkartoffeln Kartoffeln 

3,10 € 2,80 €

Mittwoch Hähnchenschenkel, Rot- Chinapfanne (1,2)  mit

kohl (3,4) , Soße, Salzkartoffeln Reis oder Salzkartoffeln

3,20 € 3,10 €

Gebratenes Fischfilet,

Donnerstag Schmorkohl mit Hack und Rohkost, Soße, 

Salzkartoffeln Salzkartoffeln 

3,00 € 3,20 €

Spaghetti "Bolognese" (4), Erbseneintopf 

Freitag Rohkostsalat mit Wurst (4,5,6)

3,10 € 2,60 €

Bitte beachten Sie auch das jeweilige Tagesangebot  und unsere Desserts!

Ihr Küchenteam wünscht guten Appetit!

Winterferien in M-V 06.02.-17.02.2012

Sie finden unseren Speiseplan auch unter www.abc-bau.de * Änderungen vorbehalten 

Speiseplan *

vom 30.01. bis 03.02.2012

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff; (2) Geschmacksverstärker; (3) Süßungsmittel; (4) Säurungsmittel; (5) Konservierungsstoffe; (6) Antioxidationsmittel

   18069 Rostock, Fritz-Triddelfitz-Weg 3

Tel.: 0381 80945-0

Öffnungszeiten:

Frühstück: 08:30-09:30 Uhr

Mittag: 12:00-13:30 Uhr 


